[bookmark: _Toc24627][bookmark: _Toc19798]瘿病（甲亢）中药优势病种诊疗方案（2023版）

甲状腺功能亢进症（简称甲亢）。广义的甲亢指血循环中甲状腺激素过多，引起以神经、循环、消化等系统兴奋性增高和代谢亢进为主要表现的一组临床综合症。狭义的甲亢指甲状腺腺体本身产生甲状腺激素过多而引起以神经、循环、消化等系统兴奋性增高和代谢亢进为主要表现的一组临床综合症。其病因主要是弥漫性毒性甲状腺肿（Graves病）。本病属中医“瘿病”范畴。
[bookmark: _Toc12069]一、疾病诊断标准：
1.中医诊断标准，参照《中医内科常见病诊疗指南中医病证部分》（ZYYXH/T42-2008）
    瘿病是由于情志内伤，饮食及水土失宜，以致气滞、痰凝、血瘀壅结颈前所引起的，以颈前喉结两旁结块肿大为主要临床特征的一类疾病。
2.西医诊断标准，参照《中国甲状腺疾病诊疗指南》（中华医学会，2008年）
    甲状腺毒症（thyrotoxicosis）是指血循环中甲状腺激素过多，引起以神经、循环、消化等系统兴奋性增高和代谢亢进为主要表现的一组临床综合征。其中由于甲状腺腺体本身功能亢进，合成和分泌甲状腺激素增加所导致的甲状腺毒症称为甲状腺功能亢进症（hyperthyroidism，简称甲亢）。其临床诊断要点为：（1）高代谢症状和体征;(2)甲状腺弥漫性肿大（触诊和B超证实），少数病例可以无甲状腺肿大；（3）眼球突出和其他浸润性眼征；(4)胫前黏液性水肿；(5)血清甲状腺激素增高，TSH降低；(6)TRAb、TSAb、TPOAb、TgAb阳性。以上标准中，（1）（2）（5）为诊断必备条件，（3）（4）（6）为诊断辅助条件。
[bookmark: _Toc19344]二、中医治疗方案
1.中医药辨证论治：
1.1治疗原则：        
   具体运用时应根据具体证候、病位及病程、年龄、体重情况区别对待，分别采用清热泻火，养阴生津，疏肝解郁，化痰散结，补益气阴等治法。
1.2辩证论治
   （1）气郁痰阻
     症状：颈前正中肿大，质软不痛，颈部觉胀，胸闷。善太息，或兼胸胁窜痛，病情的波动常与情志因素有关。舌质红，苔薄白，脉弦。
     治法：理气舒郁，化痰消瘿。
     方剂：四逆散合温胆汤加减。  
     药物： 柴胡、白芍、枳壳、甘草、陈皮、半夏、茯苓、竹茹、黄芩、浙贝母、玄参、牡蛎。
加减：胸闷，胁痛者加柴胡、郁金、香附；颈部不适者加桔梗、牛蒡、射干。
（2）痰结血瘀
      症状：颈前出现肿块，按之较硬或有结节，肿块经久未消。胸闷，纳呆。苔薄 白或白腻，脉弦或涩。
治法：理气化痰，活血消瘿。
方剂：温胆汤合桃红四物汤加减。
药物：半夏、陈皮、茯苓、竹茹、枳壳、地黄、当归、川芎、白芍、甘草。
加减：结块较硬及有结节者加黄药子、蜂房、穿山甲、丹参；结块硬如石者加三棱、莪术、山慈菇，半枝莲、肿节风，胸闷者加枳实、郁金。
（3）肝火旺盛
症状：常夹口苦咽干，头晕目眩或渴欲冷饮，大便秘结；或心悸胸闷；或失眠、女子月经量少及愆期等。舌质红，苔黄。脉弦数。
治法：清肝泻火。
方剂：龙胆泻肝汤加减或栀子清肝汤合消瘰丸。
药物：栀子清肝汤：丹栀逍遥散去姜术薄荷，加川芎牛蒡子  消瘰丸：玄参、牡蛎、浙贝母。
加减：肝火亢盛者加夏枯草、龙胆草、丹皮、白蒺藜；大便次数增多者加茯苓、白术、砂仁；手指颤动者加生石决明、天麻、钩藤、牡蛎、珍珠母。
（4）痰气热结
     症状：胸闷胁痛，攻窜两肋，精神抑郁，双乳胀痛，女子月经不调；或心悸，多食易饥，恶热汗出。舌质红，苔黄或黄腻，脉弦或弦数。
治法：解郁化痰，清热散结。
方剂：丹栀逍遥散合消瘰丸。
药物：牡丹皮、栀子加逍遥散  消瘰丸：玄参、牡蛎、浙贝母。
（5）心肝阴虚
症状：或饥不欲食，口干；或头晕乏力，目干而赤，胸胁胀满；女子月经愆期，量少闭经。舌质红，舌体小，或舌体颤动，苔少。脉弦细数。
治法：益阴养血，宁心柔肝。
      方剂：天王补心丹加减。
药物：人参、玄参、丹参、麦门冬、天门冬、酸枣仁、柏子仁、生地黄、远志、当归、五味子、茯苓。
加减：肝阴亏虚，胁痛隐隐者用一贯煎；肾阴亏虚而见耳鸣，腰酸膝软者，加龟板、鳖甲、桑寄生、牛膝。    
   （6）气阴两虚
症状：神疲乏力，失眠，虚烦潮热；或渴不欲饮，腹胀脘闷，大便溏薄；或头晕耳鸣，腰酸齿摇；或足跗水肿。舌质红，或红绛，或淡红，苔少。脉细而无力，或缓而无力，或结代促。
治法：益气养阴
方剂：生脉散加味。
药物：人参、麦门冬、五味子。
2.中医特色疗法：
2.1耳穴
    取穴：内分泌、丘脑、皮质下、神门等。取王不留行籽，对准穴位紧贴压其上，并轻轻揉按1～2分钟。每次以贴压5～7穴为宜，每日按压3-5次，隔1～3天换1次，两组穴位交替贴压，两耳交替或同时贴用。
2.2穴位贴敷
取穴：气瘿穴或阿是穴等。取浙贝、玄参、夏枯草、乳香、黄药子等，用粉碎机把药物制成粉末，用醋和凡士林调和成稠糊状放入容器中备用。
2.3针灸疗法
3.中成药
    夏枯草口服液 口服 一次10ml，一天两次。根据患者症状及相应症状，选择静脉滴注中药提取物以益气养阴、消瘿散结、活血化瘀。       
4.基础治疗
对患者进行常规的体检，及甲状腺功能、甲状腺相关抗体、甲状腺彩超、眼眶后CT等进行相关检查。常规选择药物治疗，有手术指征者选择手术治疗。 
5.护理
5.1饮食护理 注意调整饮食结构，给予营养丰富清淡、易消化的饮食，忌辛辣，海带和酒类。 
5.2情志护理：保持心情舒畅，减轻对疾病的恐惧心理，树立战胜疾病的信心，解除不良情绪，适当活动。 
5.3辩证施护
[bookmark: _Toc24569]三、疗效评定标准
1.评价标准
1.1疾病疗效评价标准:
治愈:甲状腺肿大消失，无心跳加快、心悸、饮食增加、体重减轻、口渴、大便次数增加等症状，血清Tsh、FT3及FT4均在正常值。
显效:甲状腺肿大减轻，无心跳加快、心悸，无饮食增加、体重减轻、口渴、大便次数增加等症状，血清Tsh、FT3及FT4均有改善。
好转:甲状腺肿大仍肿大，心跳加快、心悸改善，无饮食增加、体重减轻、口渴、大便次数增加等症状，血清血清Tsh、FT3及FT4仍增高。
无效:甲状腺肿仍肿大，临床症状无改善，血清T、T及rT均仍增高。
2.评价方法
2.1疗效指标:甲状腺肿大心跳加快、心悸饮食增加、体重减轻、易口渴、大便次数增加。
2.2其他实验室检查:甲功五项、血常规、肝功、甲状腺彩超。


