
装配及使用说明书

读立升降桌四驱版 QUATTRO™

TM
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安全须知

请确保本产品使用的周围没有障碍物，请务必按以下的

安全提示操作，避免不必要的人身和财产损失。请仔细

阅读以下的注意事项及安装操作方法。

注意事项

产品的承重为平均 160 公斤，不含桌面、框架及放置物品的重量，桌上附加物

品请均匀放置，桌面上下放置物品建议不要超过 50KG.

产品可以在 100V-250V 电压下使用

请不要在潮湿环境下使用

产品仅能在 5摄氏度至 40 摄氏度的室内使用

产品所有的运行范围周边 20厘米内不能有其它物品

使用前请检查电源线的长度是否足够，需至少有 1 米以上的电源线处于自由放

松状态；电源线移动范围内不能有任何会挂住电线的物品；电源线不够长或是

被其它物品缠绕的情况下，升降时会损坏电源线。这将引起产品损坏或人身伤

害。

不允许站座在产品上，也不要在产品下面蹲座或躺下

本产品不允许 16 岁以下儿童操作，或没有监护人的情况下使用

本产品搬运或组装时，需要两人配合操作

产品带电，不允许拆开产品，包括但不限于主控电源箱，升降腿，控制器等产

品部分。

请避免液体流入产品内部

请勿在产品上连接任何没有本公司认证的附件

产品规格变化不会每次通知，请以产品上标注为准
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包装清单

包装 A 桌面组合 （见下图：单买框架组合没有这个包装）

包装 B 框架组合 （包装 A除桌面外的所有部件，购买桌面组合没有这个包装）
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包装 C 桌腿组合
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装配指南 – 桌面与框架安装
* 如果您购买的是含桌面的套装，请忽略此部分，转至“桌腿安装”。

装配需要的工具

4cm 六角扳手一枚 （含在零件包内）

十字螺丝刀一把 （需客户自备）

装配所需的零件及安装位置示意

M4-14 X 4

M4-14 X 4

M4-16 X 3
2 PLACES

M4-14 X 4
4 PLACES

M4-16 X 2
2 PLACES
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装配步骤：

1. 将桌面反面朝上，如下图，将一根前后档，居中放置于使用者方向长边。建议如下

面小图所示，与桌边保持 20MM 距离。固定位置后用三颗 M4 X 16 自攻螺丝，在前

后档的开孔位置，将其固定至桌面。

2. 取出桌角连接件及控制器，将控制器电线如下图安置于桌角连接件上，然后反转桌

角连接件，交将其插入前后档（如图），请插到底。

3. 用两枚 M4 X 14 自攻螺丝，将控制器锁在桌板上，请在锁紧前调整控制器的位置，

以保证与桌边平行，然后锁紧。建议控制器的位置安放在离台面侧边约 200MM 处。

4. 装配完毕后，请将电线塞入前后档内，必要时可调整留出的长短，将多余部分塞入

框架内侧。
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5. 将一根边档与桌角连接件的另一面连接，确保桌角连接件安装正确后，按下图用 6

颗 M4 X 14 的自攻螺丝将其锁在桌面上。请注意，请不要锁死，全部装配后可能

需微调，最后再全面坚固。
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6. 用同样的方法，完成整个框架的安装。全部安装完毕后，锁紧所有的螺丝。
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装配指南 – 主控电源箱及线束安装
装配步骤：

1. 取出桌腿控制线，如图请核对插头方向，插入主控电源箱。请使用理线夹的头

部将插头插到最底部。

2. 将桌面上的控制器控制线另一头，如图核对方向后插入。

3. 将主控电源箱翻转后如图安置于桌面后部，传感器位置应在桌面中间，建议离
后档至少 70 MM 距离。定位后用四颗 M4 X 14 自攻螺丝固定在桌面。

EC0002前桌腿驱动电线
EC0003后桌腿驱动电线（短）

EC0002前桌腿驱动电线
EC0003后桌腿驱动电线（短）

EC0004控制器控制线
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装配指南 - 桌腿安装

装配步骤：

1. 从桌腿包装中取出桌腿，用所附六角板手，将顶部的螺丝及垫片旋出备用。

2. 将桌腿如图推入角部连接件中，请尽量推至约离底部 2MM 距离左右
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3. 将用刚才取下的螺丝和垫片按下图将桌腿与角部连接件锁紧，直至完全贴合。

4. 安装完四条桌腿后，请将桌腿驱动电线与桌腿上的线头按下图进行连接，请注意接

口的方向线，请插到底，听到咔嗒声为止。
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5. 按下图将桌面的电线进行整理。可将桌角的电线绕过桌角的挂线勾，档条上可以用

随附的理线夹帮助规整电线。

使用中各类的电线可以用理线夹进行整理。以下为使用建议。

桌腿控制线，控制器控制线

1
2

3
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安装完毕后，需两个人共同将升降桌翻转。
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使用说明 - 首次使用校准

请检查升降桌运行周围及上下 20 厘米以内没有障碍物

请检查电源线是否够长，接入电源后电源线应至少有 1米以上的自由收

缩空间

1. 将电源线接入电源，升降桌控制面板上的灯将点亮；

2. 按住控制器上右边的上升按钮，使桌面上升大约 10CM 后释放按钮使桌面停止。

3. 按住控制器上左边的下降按键，使桌面下降至自动停止，然后释放按钮。

4. 首次使用校对结束。

5. 请检查桌子的水平，如有不水平现象，请用底脚的旋转底脚进行调节。
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使用说明 – 升降功能

控制器上有两个按钮，右铡是上升按钮，左侧为下降按钮。

手动控制上升下降

按住上升按钮，桌子将持续上升；按住下降按钮，桌子将持续下降；释放即停。

高度位置记忆设置及使用

本产品提供两个常用高度位置记忆功能，一般用于用户的常用站座高度，设置后可一

键自动到达。

- 记忆位的设置

用手动上升下降功能桌子调整到舒适的座位高度，停下后同时按住上升下降两

个按钮，直至控制器指示灯熄灭后重新点亮，释放按钮，此时这个座位高度已

记录到产品电脑中；
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用手动上升下降功能桌子调整到舒适的站位高度，停下后同时按住上升下降两

个按钮，直至控制器指示灯熄灭后重新点亮，释放按钮此时这个站立高度已记

录到产品电脑中；

如需重新设置，请重复上面的过程。电脑只记忆最后两个设置高度，且会自动

判断哪个是座位，哪个是站位高度。

- 记忆位的使用

点按一下上升按钮，桌子将自动升高至站立记忆高度；

点按一下下午按钮，桌子将自动降低至座位记忆高度；

*在自动升降过程中，按任意键即可停止运行

（在座位高度，如果轻按一下下降按钮，桌子将自动走向最低位；长期不使用

时，请放置于最低高度，以保护产品，提高产品的使用年限）

使用说明 - 过热保护

如果连续上升或下降运行超过三个来回，产品将进入过热保护状态，此时控制器指示灯将

闪烁，用户不能操作，大约 90 秒后，可自动恢复，指示灯将停止闪烁。不是连续长期操

作不会进入过热保护状态。

使用说明 - 自动开关功能

产品安装有人体接近探测传感器，当人接近时，产品会自动接通电源，当人离开 30 分钟

后，产品会自动关闭电源，进入低功耗休眠状态。如你装配有氛围灯附件，灯会随着传感

器打开及关闭。

使用说明 - 自动站座调节提醒功能



18 | P a g e
读立升降桌

当用户使用同一姿势工作超过 30 分钟，指示灯及氛围灯（此件不是标准配置）将会连续

闪烁三下，以提醒用户切换姿势。如果用户不做任何调整，将每隔十分钟左右会再次提醒。

注：因为工作过程中用户时常会离开桌面，离开后会重新计算，因此提醒功能在实际使用

中，用户会感觉提醒时长经常变化不同。

使用说明 - 速度调节（静音）功能
速度越快，操作越迅速，但噪音也越大，在某些需要极其安静的工作场合，可以选择低速

静音模式。

在主控电源箱前侧，图示开关在左侧即为低速静音模式，拔至右侧为高速普通模式。请在

通电，且停止运行时切换。

使用说明 – 附件的固定
包挂

- 如果你有包挂配件，请使用提供的螺丝和螺母按以下方法安置于档条的任意位

置。此包挂上悬挂物品请勿超过 10 公斤。

低速静音模式
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1. 将附件包中的螺母片按图式方法塞入档条的槽内；

2. 将附件包中的包挂插入槽内，确保螺母片在包挂两个突出的中间，再用一颗

M6X12 的机牙螺丝将包挂锁紧在档条上。

利用档条上的滑槽安装固定各类配件

- 你可按照包挂的安装方式，用所附的螺母片和螺丝，在各处固定各类配件或您

自己的物品。请注意，底部滑槽安装方式不同，螺母片需要从根部口上滑入槽

中。（如下图）

1

2
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- 请注意所坚固物品的厚度，请根据实际厚度选择不同长度的螺丝。

- 您可以自己设计挂具，用 3D 打印机制作自己的配件，如需要相关图纸，请在我

们的网站上下载。

使用异常情况及解决方法
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* 如在正常使用中指示灯闪动几次后回复常亮，是计时器启

动了姿势调整提醒，并不是任何错误发生

* 产品的过热保护设置为约 1.5 分钟持续运行后，暂停升降

功能 1.5 分钟，暂停期间指示灯会持续闪烁

* 如您仍有问题得不到解决，请拉开控制器上的滑盖（如

图），按上面的联系方式及产品追踪号与我们联系。

维护和保养
本产品为免维护设计，按以下方式进行维护将获得更长使用寿命。

฀ 长期不使用时，请将产品降到最低，然后拔去电源；
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฀ 长期不使用后首次使用，请重新校正后再次使用；

฀ 请使用温合清洁剂和无磨料的软布擦试产品表面；

฀ 请勿放置于阳光直射环境下使用；

22


