
中国扶贫基金会尼泊尔抗击 COVID-19 尼泊尔社区卫生防疫便民洗手站项目

小水桶 大需求，大爱无疆

3 月 28 日，在尼泊尔 24 日全国大封锁的第四天，在尼泊尔第二省 Danusha 地区的 mithila
Bihari 市，曾在尼泊尔扎根五年进行尼泊尔灾后重建工作的中国扶贫基金会尼泊尔办公室举

行了抗击疫情社区卫生便民洗手站的捐赠仪式。中国扶贫基金会社区卫生防疫便民洗手站在

尼泊尔全国大封锁期间使用，用于社区公立诊所，警察巡逻站和贫困社区,针对疫情时期解

决尼泊尔公立医院、警察巡逻点和贫困社区洗手难的问题，协助尼泊尔大封锁期间高危风险

人群的防疫工作，仪式后该项目在当地政府支持下，迅速铺进尼泊尔第三省加德满都谷地，

不到一个月的时间在加德满都谷地和尼泊尔第二省建起 170 个左右的大大小小便民洗水站，

并在社区张贴宣传画进行如何保护自已与他人免遭感染的社区公共卫生宣传。

在捐赠仪式上，mithila Bihari 市副市长 Mrs Anita kumari Sah 女士代表从项目执行人员接过

了洗手桶，“感谢中国人民的关怀，在这个特殊的时期，在我们所在地区一些贫困社区确实

存在洗手难的问题，这些小小的水桶和洗手液将帮助到最需要的人群，让他们避免疫情的传

染”。





这个项目迅速响应 3 月 25 日“联合国启动人道应对计划”中秘书长古特雷斯强调“我们必

须帮助那些极度脆弱的人——数以百万计最没有能力保护自己的人，这是一个涉及基本人类

团结的问题，对抗击这一病毒也至关重要。”在该计划中号召多家联合国机构以及非政府组



织合作伙伴共同参与“在难民营及安置点建设洗手站，开展有关如何保护自已与他人免遭感

染的公共信息宣传；”

选择项目区：

尼泊尔与印度边境接壤 1800 公里，我们选择的项目启动省第二省又是尼印边境经济活动最

活跃地区，贫困人口达 80%，识字人群不到 20%，是尼泊尔人口密度最大而最贫困的省份之

一，他们刚刚经历了 2018 年特大水灾和 2019 年特大风灾，大多经历了房倒屋塌的一贫如洗，

在疫情快速蔓延的时期，特别是 24 日突然宣布全国大封锁的抗疫情命令后，这一地区抗击

新冠肺炎疫情的能力非常弱，百姓普遍缺少最起码的卫生条件，这样的卫生和居住条件是达

不到官方所设想的“居家隔离”的效果的，必然造成疫情爆发的隐患。



加德满都谷地是尼泊尔首都所在地，做为文化、政治经济中心，也是国际游客和对外

交往最活跃地区，在尼泊尔 2900 万人口中，尼泊尔第三省加德满都谷地人口达 800 万以上，

从尼泊尔各地来首都打工和求学的边缘人群占 60%以上，是尼泊尔人口最密集区。 疫情发

生以来，由于国际航班，在加德满都已发生多起外来输入病例，而突如其来居家隔离的政策

又让在加德满都打工人群面临着居住环境的拥挤和卫生环境堪忧的状态，尼泊尔政府抗疫压

力非常大

这个项目充分利用与尼泊尔政府合作关系，当地得到政府的支持，同时便民洗手站与当地社



区签署了管理协议，培训当地社区委员会进行加水和洗手液使用管理以保证在大封锁时期正

常使用，同时还印制了抗击疫情的张贴画让社区管理人员讲解给当地民众，社区民众不再因

为缺乏最基本的知识问题产生恐慌的情绪。

项目操作：

政府批文

社区管理人员培训



制作抗疫情张贴画并张贴到社区进行宣传

项目影响力与示范效应：

项目实施以来，尼泊尔产生了非常好的影响，首先，带动了本地社区效仿，产生了非常好的

示范效应；其次中国扶贫基金会作为在尼泊尔的国际 NGO，第一个积极响应配合和支持尼



泊尔政府居家隔离政策疫情政策的社区卫生项目，得到了广大媒体和民众的认可；再次在国

际航班停运，国内抗疫物资无法到位的情况下，带领一批国内社会组织借中国扶贫基金会尼

泊尔办公室的政府资源和本土团队优势，借船出海，走出国门，形成合力，开展国际疫情抗

击工作，体现中国人民的爱心。

中国扶贫基金会与西藏善缘基金会联合发起的尼泊尔社区抗击疫情卫生项目，因地制宜

地改善社区卫生条件，利用他们接受度高便民洗水桶，快捷有效帮助到疫情期间的消毒桶的

分送和推广使用，完全符合尼泊尔区域实际情况和现实需求，接受度和效果很好，用实际行

动在周边邻国支持和参与疫情防控，是积极响应国家行动的有力举措，也是积极响应联合国

倡议的具体行为，具有重要意义。本次活动也在习大大与尼泊尔总统通话的新华社报道中提

及，感到无限的自豪。
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帮助到居家隔离政策下滞留在加德满都中国家人得到他们的关注和传播。

项目案例：

一、

由于灾后重建，尼泊尔政府建设了新的社区医务所，但医院后勤保障系统捉襟见肘。医

生们洗手的地方常常是一个简易的小水桶，便民洗水站刚刚放到医院后医生们开心地教病人

如何用洗水液洗手，并讲解洗手在抗击疫情中的重要性；



案例二：

通往印度高速公路边的洗手桶已经破旧不堪，中国人民支持便民洗手站有洗手液。

案例三、



全国大封锁后，尼泊尔的警察叔叔们工作比较辛苦，这个小小便民洗手站得到值勤的警察叔

叔的赞扬，他们认为中国人民的项目能对准尼泊尔警察群体，非常有帮助和用处，他们也要

保护自已勤洗手，他感谢我们中国人民并向我们致敬。

案例四、



小小的便民洗手站，立刻引来村民的洗手热情…….
案例五



在加德满都居家隔离政策的第二周，许多打工家庭出现无钱买粮饥饿状态，尼泊尔政府开始



社区免费供餐，带着中国 NGOlogo 的洗手站成为供餐点上亮点，志愿者告诉我们，便民洗

手站太有用，不但解决就餐人员的清洁用餐，防止病毒，一些流浪汉每天也在就餐前洗脸洗

手.....小小洗手站，大大中国心……

中国扶贫基金会尼泊尔办公室国家主任，邹志强


