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关于九连环入选初中活动课程的价值研究
高将 崔志永

(包头师范学院资源与环境学院 内蒙古包头01 4030)

摘要：九连环是我国的一种传境智力玩具．历支悠久，流传广泛．是中田传统文化中的一颗JIt寡明泰。奉文通过时九连环各方面的价值，
以及作者自身撂索九连环的切身毒受加以总结阚述，从而说明九连环入选初中活动课程的意义所在。
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九连环是中国传统的有代表性的益智

玩具，凝结着中国传统文化，具有极强的趣
味性。九连环的结构是9个用环杆相套连的
圆环和一只长形的框柄。九连环中蕴涵着
很深的数学原理，这有助于培养人的逻辑

思维，启发人的智力，故也有“智环”、“巧

环”之称。九连环既能练脑，又能练手，对于

开发人的逻辑思维能力及活动手指筋骨大
有好处。同时它还可以培养学习工作的专
注精神和耐心，实为老少成宜⋯，也能加强
学生对我国中国传统益智玩具的传承思

想。因此，九连环有其入选初中活动课程的

重要意义所在。

1九连环的玩具价值
1．1挑战性
任何一种连环的解法都具有较高的难

度，甚至令人觉得根本不可能解开。因此

解连环就具有强大的挑战性，强烈地吸引

着人们的好奇心和征服欲。这也是益智玩
具带给人们的非常大的乐趣。九连环正是

这样一种玩具，使人望而却步，但又不忍
放弃。

1．2规律性
益智玩具都有其内在的规律，而九连

环的规律性又特别强，必须按照特定的程
序，有条不紊地操作，才能最终解开。九连
环需要严格按照一定的逻辑顺序才能用最
少的步骤解环成功，否则越解越乱，越解步

骤越多。
1．3趣睬性
倦随着挑战性和规律性而来的是趣味

性I”。苏霍姆林斯基说：。在人的心灵深处，
都有一种根深蒂固的需要．这就是希望感
到自己是一个发现者、研究者、探索者。而

在儿童的精神世界中，这种需要则特别强

烈．。因此，人们对智力玩具具有天生的爱

好．耨想探索它、研究它、发现其中的奥妙，
儿童更是如此。挑战性越强就越能吸引人，
发现规律的过程往往令人心醉砷迷。而且

还能活动手指，强健大脑，对啵体起到锻炼

的作用。

这就是几连环完全具备的玩具价值

了。对于初中生的活动课堂，玩具作为其载

体恰到好处，即能引起学生的兴趣，又能活

跃课堂氛围，更重要的是能开阔学牛的思

维，培养其对难题的探索精{巾，寓教f乐，

何乐1；为。

2九连环的数学价值
2．1九连环包含递归思想
当我们在解丸连环时，会发现它与递

归思想有着一定的联系。递归思想就是把

一个大的问题分解为一个规模较小的问

题．从而这些较小的问题的解．构造出大问
题的解，而这些规模较小的问题，用同样的
方法分解成更小的问题，从更小问题的解，

构造出较小的问题，一层层下去，一般最后
总是可以分解到可以直接求解的小问题。[31

而我们在解九连环时就会发现，想要

上下第r1个环，就必须满足两个条件(第一

个环除外)；(1)第n—1个环在架上；(2)第n一1
个环前面的环全部不在架上。玩九连环就

是要努力满足上面的两个条件。这样使用
递归的思想，就会发现最小的问题其实就

是两环之间的问题了。那么，其解法也就非
常简单了。

2．2九连环的二进制原理

解九连环还应用的原理是“逢二进
一”．它同计算机所应用的■进制原理有着

本质的联系。计算机中二进制是指以2为基
数的记数法；采用这种记数法的原因是在

电子线路中．数字l和0可用开和关，有脉冲
和无脉冲来表示，所以，二进制简单来说就
是。逢二进一。。而“逢二进一”原理还可以

应用在综合技能教学中，用来解释修辞现

象最为恰当。14]

这就使同学们通过探索九连环的奥

秘。进而掌握一种思想，再进一步用这种思
想去学习其他的课程，从而进入一种良好
的学习循环模式当中，循序渐进．逐步完善

自我。

2．3九连环的思维价值
中国向来注重对智力的启发，拥有大

量的智力玩具和趣味数学题，启发人们的

数学、物理以及逻辑思维能力。九连环、七
巧板、孔明锁就是其中的代表。”’
因此，九连环具有的思维价值对一个
人成长的训练能起到至关重要的作用。

2．3．1“从头再来”

在玩九连环的过程中，我体会到了。从

头再来”的思维方式。在解环当中，我们不

得不一次次的把很多连续的环解下来，再

一次次的复原，当复原完成时，本以为已经

解下的好多环又一次被复原在了杆上。fEl

．令我们开心的是，当你重新审视整个九连
环时，你会发现后边的一个环或几个环彻
底的脱离横杆了，也就是说，总恳最后的几

个环先完全解F束。这就好比我们做事情．

得无数次的重复一个相同的过程，每次都

得重新开始．每次都得全力以赴，全神贯
注。这无形当中已经在培养学生的意志力

与耐受性r．也使学生在以后做事情时，有

了耐心，有r专注，不会因重复、单调而产
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生烦恼。

2．3．2“万事开头难”

再就是玩九连环时能充分体会到万事

开头难的道理。真正的解下第一个环，也就
是最后一个环时。需要把前七个环全都解
掉，留下第八个环，然后解下第九个环，这
时才是第一个环成功解下。然后是复原前

七个环，这时的九连环变为了八连环，以此

类推，最终解下所有的环。
解开九连环至少需要34l步，按每步耗
时1～2 s计算，需要5～10 min。这就足够锻

炼一个人的耐力了，同时还要细心，专注，

不得有差错，不然返回再纠正时，就会增加
更多的步骤。万事开头难，一个／b4,的九连

环，其内涵不简单，我们得细细品味，慢慢
挖掘。

3结论
综上所述，本研究结合资料收集及其

作者自身体会揭示了九连环作为课程对学
生各方面能力发展的促进作用．为校本课

程中开设九连环课程提侠了支持。在当今
课程改革尊重学校师生独特性和差穿性的
背景下，教师通过尝试校本课程的开发、设
置与实施，更广泛地参与课程决策，有助于

突出学校的课程特色、教育哲学观和办学

宗旨，有助于教师的专业化和个性化成长，
有助于对学生进行生动的素质教育。161

九连环教学课程这一能够引起学生高

度兴趣又能发展学生智力、动手能力与个

性的课程在校本课程的建设中也将会具有
极大的优势，在促进校本课程的改良创新

方面一定会具有积极作用，适合各学校开

设校本课程时作为借鉴之用。
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