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养成良好阅读习惯　提升化学解题能力
张　华

（福州高级中学，福建 福州３５０００１）

摘　要　针对当前高中学生化学阅读水平差导致化学解题能力弱的问题，认为应该在教学中帮助学生养成良好的化学阅读习

惯，并注意加强学生对化学教材的阅读训练。
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阅读是人对读物的认知、理解、吸收和应用的复

杂的心智过程，是现代文明社会人们不可或缺的智能

活动，是人们从事学习的最重要的途径和手段之一。

阅读，人们想到的就是读书，“说到读书，似乎是很明

白的事，只要拿书来读就是了，但是并不是这样简单”

鲁讯早就认识到阅读是一门学问。有人认为会识字

就会读书，可是我们发现在高中化学学习过程高中生

存在阅读方面的问题，学生虽然经历近十年的母语文

化学习，识记的文字量也达到高中生的水平，但对科学

技术知识的文章阅读理解能力达不到高中生的要求，许

多学生对题目阅读理解偏差、解题方向错误、题目看不

懂等，直接导致化学学科解题能力差。笔者认为应该在

高中化学学习中加强学生的阅读理解训练，养成学生良

好的阅读习惯，提升化学解题能力。

一、学生在阅读时应该伴随着积极的思维

活动

如果不会边读边思考，就不会有良好的阅读效

果。阅读中积极的思考将提高对阅读材料的理解，它

指阅读者把读到的材料联系起来，利用自身掌握的知

识和经验，经过想象与联想、分析与综合、归纳与概

括、判断与推理等思维活动，了解其本质含义的能力，

阅读理解是阅读的核心。

化学试题中呈现的阅读材料，有学过的知识也有

没学过的知识。学生在认读题目材料表层涵义的同

时，要充分调动思维活动，将材料所呈现的内容经过

分析、各种思维活动，得出正确理解判断，进而提高解

题的成功率。下面例题１中所给的题目材料存在不同

的信息，文字量偏多。学生要在有限的时间内将材料

阅读理解同时分析判断，找出解题方向。

例题１．某些资料认为ＮＯ、ＮＯ２ 不能与Ｎａ２Ｏ２ 反应。

某小组学生提出质疑，他们从理论上分析过氧化钠和二

氧化氮都有氧化性，根据化合价升降原则提出假设：

假设Ⅰ．过氧化钠氧化二氧化氮。

假设Ⅱ．二氧化氮氧化过氧化钠。

（１）小组甲同学设

计实验如下：

①试管 Ａ 中反应

的化学方程式是 　

　。

②待试管Ｂ中收集满气体，向试管Ｂ中加入适量

Ｎａ２Ｏ２ 粉末，塞紧塞子，轻轻振荡试管内粉末，观察到

红棕色气体迅速消失；再将余烬木条迅速伸进试管

内，看见木条复燃。甲同学认为假设Ⅱ正确；乙同学

认为该装置不能达到实验目的，为达到实验目的，在

Ａ、Ｂ之间增加一个装置，该装置的作用是 　。

③乙同学用改进后装置，重复了甲同学的实验操

作，观察到红棕色气体迅速消失；余烬木条未复燃。

得出结论：假设Ⅰ正确。ＮＯ２ 和 Ｎａ２Ｏ２ 反应的方程

式是 　。

（２）……

学生掌握二氧化碳与过氧化钠反应可以生成氧

气，而对于ＮＯ和 ＮＯ２ 与过氧化钠反应的知识没学

过。本题资料信息给出“某些资料认为ＮＯ、ＮＯ２ 不能

与Ｎａ２Ｏ２ 反应”，接着题中信息，“某小组学生提出质

疑，他们从理论上分析过氧化钠和二氧化氮都有氧化

性，根据化合价升降原则提出假设：假设Ⅰ．过氧化钠

氧化二氧化氮；假设Ⅱ．二氧化氮氧化过氧化钠”阅读

到这里，学生应该积极思索已学过的氧化还原反应知

识，氧化还原反应的本质是物质元素化合价的变化，

物质元素化合价升高，失电子，被氧化；元素化合价降

低，得电子，被还原。过氧化钠与二氧化氮发生氧化

还原反应，如果是假设Ⅰ，过氧化钠氧化二氧化氮，则
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过氧化钠中氧元素化合价降低，生成负二价的氧元

素；二氧化氮中的氮元素化合价升高，生成正五价的

氮元素，以硝酸盐形成存在。如果是假设Ⅱ，二氧化

氮氧化过氧化钠，则红棕色的二氧化氮中的氮元素化

合价降低，生成无色的ＮＯ或 Ｎ２；过氧化钠中氧元素

化合价升高，生成零价的无色气体 Ｏ２。继续认读题

目，很容易找到解题的思路与方向，通过设计的实验，

观察现象，发现红棕色气体消失，说明二氧化氮参加

反应，同时余烬木条复燃，说明有氧气生成。感觉得

出正确答案了，但是再读下去发现“乙同学认为该装

置不能达到实验目的，为达到实验目的，在 Ａ、Ｂ之间

增加一个装置”，这时候学生应该更认真审视本题所

提供的实验装置图，思考分析实验过程中还有什么物

质被忽视？自然是少了干燥装置除水，水会与过氧化

钠反应产生氧气，可能不是过氧化钠与二氧化氮反应

产生的。接着通过改进实验装置，增加干燥装置除水

后，发现没有氧气产生了，说明假设Ⅰ，才是正确的。

阅读中伴随积极的思维活动，不仅将所学知识灵

活运用，精准解题，更能在解题过程中训练学生良好

的阅读习惯。

二、学生阅读应培养联系已学知识的习惯

题中有些重要的词语、句子，孤立出来理解有偏

差，造成解题困难。如果放在具体已掌握的知识环境

中，联系题设，仔细思考、琢磨，就能得出确切的理解。

例题２．常温下在犞ｍＬ的犪ｍｏｌ·Ｌ－１稀硫酸溶液

中滴加犫ｍｏｌ·Ｌ－１稀氨水犞ｍＬ恰好使混合溶液呈中

性。求此时一水合氨的电离常数犓犫。

学生简单认读，不容易理解该试题，该利用哪些

化学知识点来突破解决呢？学生无从下手。将酸碱

中和反应的知识、弱电质电离平衡的概念、电离平衡

的影响因素、水的离子积、盐类水解等相关知识联系

在一起，分析判断弱电解质一水合氨电离平衡常数

犓犫＝
犮（ＮＨ＋４ ）犮（ＯＨ－）

犮（ＮＨ３Ｈ２Ｏ）
的求解，确定 需 要 的 几 个 量犮

（ＮＨ＋
４ ）、犮（ＯＨ

－）、犮（ＮＨ３·Ｈ２Ｏ），该从哪找数据呢？

硫酸属于二元强酸、氨水属于一元弱碱，它们恰好反

应溶液呈酸性，但题设是混合溶液呈中性，说明氨水

过量了，此时混合溶液中的溶质为反应生成的硫酸铵

与过量的一水合氨。ＮＨ＋
４ 主要是硫酸铵完全电离产

生的，它是硫酸根浓度的两倍，即犮（ＮＨ＋
４ ）＝２（

犪

２
）

ｍｏｌ·Ｌ－１＝犪ｍｏｌ·Ｌ－１，混合溶液呈中性犮（ＯＨ－）＝

１×１０－７ｍｏｌ·Ｌ－１，一水合氨为过量的部分，犮（ＮＨ３·

Ｈ２Ｏ）＝
犫犞－２犪犞

犞＋犞
ｍｏｌ·Ｌ－１＝

犫－２犪

２
ｍｏｌ·Ｌ－１，代入

犓犫 公式就能得出答案了。

阅读过程中注重与学生所学的知识联系思考，才

能借助题设所涉及的知识点，快速准确解题。如果只

是为读题而读，造成看不懂题目，引起解题困难。帮

助学生阅读题目时将化学知识点融会贯通，联系题

设，提高解题的准确率。

三、阅读材料要养成“圈点、勾划、批注”的

良好习惯

阅读时注重养成良好的习惯，对题目的理解、分

析、判断能起到事半功倍的效果。如果题目中关键词

或解题的“题眼”没有标记，可能会随着阅读延续忽略

到读题结束，防碍对题目的正确理解，产生解题错误。

例题３：用Ｎａ２ＣＯ３·１０Ｈ２Ｏ晶体，配制０．２ｍｏｌ·

Ｌ－１ 的 Ｎａ２ＣＯ３ 溶 液 ４８０ｍＬ。应 称 取 Ｎａ２ＣＯ３ ·

１０Ｈ２Ｏ晶体多少克？

该题中关键的几点要认真作标记。Ｎａ２ＣＯ３·

１０Ｈ２Ｏ中１０个结晶水和配制４８０ｍＬ作标注，提醒自

己计算过程中，溶液溶质是Ｎａ２ＣＯ３，而计算结果要求

得出Ｎａ２ＣＯ３·１０Ｈ２Ｏ晶体的质量；同时注意到容量

瓶没有４８０ｍＬ的规格，而只能选择５００ｍＬ容量瓶来

配制溶液，所以计算必须要用５００ｍＬ的溶液体积计算

不能用４８０ｍＬ。为避免解题过程疏忽解题的关键点，

读题时要将关键点用自己习惯的方式标注，养成良好

的解题习惯，解题能力才能大幅度提升。

四、加强学生化学教材的阅读训练

化学教材中每篇内容都是很好的阅读素材，在这

种科学文章中训练阅读，通过对每篇文章的认读、理

解、鉴赏和活用，使学生在长期的科学文章阅读中不

断积累、储存化学知识，并在这种过程中加以灵活使

用，以获得学习新知识的能力。在日常教学中应该坚

持让学生对各学段的化学教材阅读，培养学生课前认

真预习课文内容、课中仔细分析教材知识和课后用心

复习，充分利用化学教材开展学生对科学文章的阅

读，甚至于可以延伸到物理、生物等理科内容的阅读。
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