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沙盘游戏象征论文写作指南（CSST）

注：本指南适用于CSST认证路径中的候选申请阶段及中期考核阶段。
CSST候选人须在候选申请阶段提交第一篇象征论文
第一篇论文（候选申请）可以选择某个象征，阐述对象征的基本理解，最好结合分析心理学的理论。

在中期考核阶段提交第二篇（需包含临床材料）

包含沙盘游戏的临床材料，这些材料与所选象征主题相关。

一、内容
1.象征主题的选择
以分析心理学为理论基础的卡尔夫沙盘游戏中特定沙具的象征，或作者希望研究的与沙盘游戏疗法相关的主题或特定意象。
例子：任何动物或植物，任何人造或自然的物体或材料，来自现实或幻想；任何类型的人，无论是来自现实还是幻想神话；在沙盘游戏过程中出现并与之相关的任何现象或行为。申请人可以在论文中描述个人与所选象征主题的关系，例如自己的相关经历，或梦境中出现的该象征主题。
2.主体部分
绪论：选择该象征的原因，章节内容。
象征的扩充：与所选象征主题各方面相关的理论材料，从生物学、历史、神话、文学、艺术和电影、荣格导向的文学、象征词典和沙盘游戏文献中扩展、发展和扩充对所选象征的理解。对于每个部分，我们必须使用一些来自分析心理学和沙盘游戏文献（包括文章和书籍）的参考资料。
（第二篇包含临床案例）

所选象征是如何在来访者的沙盘游戏过程中出现的，以及它是如何在过程中呈现其意义的。
结尾：作者如何从研究过程中受益，以及对象征的清晰总结，这将对其他沙盘游戏治疗师有所帮助。
写作格式
标题页包含标题、候选人姓名、电子邮件和提交日期。
篇幅大体在10-15页之间。字体应该是宋体（英文Times New Roman），文本1.5倍行距。逻辑清晰，可以根据研究结果划分章节。应该有参考文献，所有参考文献均按APA标准引用，并列于参考文献中。
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