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零糖健康饮食市场投资观点示意图

探究原料迭
代升级

研究“无糖”
爆发的原因

核心研究点

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

• 代糖相对于全蔗糖：优势在于不
参与代谢、热量较低；防蛀牙；
抗氧化不影响口感等。

• 现有代糖并不是“无糖”最优解，
仍有其他原料可升级优化、益于
健康、应用范围更广，因此本报
告将研究其他更优新物质，不断
扩容升级无糖市场发展。

寻找原料更优解
扩容市场发展

• 零糖零卡因符合健康生活发
展已成大势所趋。

• 凭借品类升级、技术优化、
消费需求驱动、用户群体扩
增等变化实现价量齐升驱动
市场更大容量发展。

零糖具有发展潜力 市场发展关键

糖过剩成“负担”

随着时间的迁移：糖工业化生产以及人民生活
质量升级，糖的摄入从稀缺变为过多，糖逐渐
成为负担。
肥胖率、相关疾病患病率同步上升，严重威胁
人类身体健康。
为应对该局势，全球多国相继征收“糖税”，
用税控制相关产品消费量，帮助民众恢复健康。

原料优化，助力爆发消费需求健康化

中国各项政策的指引+
民众健康生活、体重管
理需求同步下，减糖行
动正式开始，“无糖”
相关产品备受关注。

赤藓糖醇原料的真正实现口
感、健康二合一，匹配消费
者当下核心消费需求。
元气森林也借此成功打开
“无糖”饮料市场。

0.0-1.0时代

为呼应“减糖”趋
势，人工代糖凭借
其不升糖、低热量/
零热量优势开始替
代蔗糖逐步应用在
饮料、食品市场。

2.0 时代-现阶段

人工代糖虽然减糖性能已满
足零糖标准，但健康安全性
有部分隐患、且部分原料口
感还原度低，所以开始发展
引用天然代糖和糖醇，凭借
从植物果蔬中提取的性质，

提升安全性且口感优胜清爽。

3.0 时代-（优化2.0，共存发展）

现有天然代糖或糖醇（以赤藓糖醇为主）已优化大部
分健康安全指标，但仍存在大量服用影响肠胃消化的
威胁，同时热度过高导致成本价不断走高。

于是我们又发现以阿洛酮糖为主的新物质，凭借其易
消化、抑制肥胖和糖尿病、产能充足等优点可以作为
无糖原料发展的3.0阶段，优化2.0时代的发展不足，
为市场扩容。

• 掌握原材料是行业发展
的关键-控制成本、技术。

• 横纵拓展产品面，定时
推出新品增加品牌记忆
点和树立市场地位。

• 通过原料+功能+营销建
立自有溢价。
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需求端：“糖”摄入过多的危害
肥胖率、疾病患病率上升影响健康
世界卫生组织多次指出，过多摄入游离糖会增加龋齿、肥胖、糖尿病和高胆固醇血症等疾病的患病风险。而含糖饮料是其
摄入主要源之一，世卫组织建议成人每日摄入糖最好在25g左右，但一般含糖饮料单瓶含糖量大于25g。

根据我国《国民检测公报》可知，占人口基数最多的18岁以上成年人群体2020年超重或肥胖率已经超过一半（50.7%）；
呈逐年增加趋势，2000年到2020年超重率从22.8%提升到35%，20年间超重人群占比增加12.2%；肥胖率2020年相比
2000年以一倍速度增加（从7%增加至14.6%)。同时据《中国居民营养与慢性病状况报告》发现过去近15年中成人（患
病主流人群）糖尿病患病率从9.7%增加到11.9%，新增患病人数超过5000万人。

来源：中国居民营养与慢性病状况报告，国民体质检测公报，idiabetes，艾瑞咨询自主研究绘制。
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需求端：“糖”摄入过多的危害
多国开始征收糖税控制民众糖量摄入
糖、脂、油等高摄入是引发糖尿病、高胆固醇血症等相关疾病的重要原因之一，过量糖摄入带来的危害已经严重威胁居民
身体健康。WHO建议，如果对含糖饮料征税使零售价提高至少20%，相关产品消费量就会相应减少，从而总体降低“游
离糖”和热量的摄入，可以改善营养，减少肥胖、糖尿病和龋齿等疾病患病人数。
为此各国开始征收糖税，帮助居民减糖恢复健康生活。据中国医药报指出：含糖饮料消费量每减少10%，就将降低至少
18万人患上2型糖尿病的风险。征收糖税最早的挪威通过此举减少相关产品消费量，人均摄糖量减少，从而居民肥胖率下
降，目前是全球公民肥胖率最低国家之一。

来源：idiabetes，世界卫生组织官网、艾瑞咨询自主研究绘制。

国家 征收方式 实施效果

挪威 每升含糖饮料征税约为 2.49 元 目前挪威是居民肥胖率较低国家之一。

墨西哥 每升含糖饮料约为 0.14 元
征税一年后，含糖饮料的销售量减少了 6%；每人年均

少喝4升含糖饮料
糖税”可使墨西哥的肥胖率年均下降2.5%

法国 每百升7.5欧元 为政府带来每年3.7亿欧元收入

印度 对含糖饮料征税20%+ 预防1000万超重/肥胖及40万2型糖尿病案例的发生

匈牙利 4%税率 汽水销量减少19%

智利
大于6.25g/100ml征收18%

含糖饮料人均消费量从3.5L降低到2.7L
小于6.25g/100ml征收10%

英国
大于8g/100ml，24便士/L

含糖饮料糖含量降低了11%，热量降低了6%
大于5g/100ml，18便士/L

各国征收糖税情况梳理
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消费者主动追求健康生活方式
国家引导且国民自身健康意识提升，主动追求减糖
以“糖税”出发，政策引导减少蔗糖饮料消费。我国从2016年起相应出台各类健康规划/计划，从知识传播、标准界定及
引导角度鼓励大家减少糖摄入，控制肥胖超重，从而预防糖尿病等相关疾病；天然甜味剂更好替代蔗糖，保留“吃点糖”
的需求。同时《健康中国行动（2019-2030）》中提出鼓励相关生产经营者使用天然甜味剂取代蔗糖。代糖、零糖相关产
业也由此得到了发展驱动力，开始逐步进入民众生活成为重要部分。
民众健康意识觉醒，开始注意到摄入糖过多的危害，注重“吃”的成分和含量。同时体重管理需求日渐明显，日常饮食中
优先选择少盐少糖低脂肪的食物，零食饮料偏爱“无糖”系列。在国家政策引导和国民健康意识提升的驱动下，食品饮料
行业掀起低糖/无糖消费热潮，“一点甜的口感”“热量无压力”“不含糖”的代糖蔚然成风。

来源：《健康中国2030”规划纲要》、《国民营养计划（2017-2030）》 、 《健康中国行动（2019-2030）》 及艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

政策 时间 核心内容

《健康中国2030”规划纲
要》 2016年 健全居民营养检测制度，重点解决部分人群油脂

等高热能量食物摄入过多问题。

《国民营养计划（2017-
2030）》 2017年

全面实施全民健康生活方式行动，推进“三减三
健”(减盐、减油、减糖，健康口腔、健康体重、

健康骨骼)等专项行动。

《产业结构调整指导目录
（2019年）》 2019年

鼓励发展采用发酵法工艺生产多元糖醇及生物法
化工多元醇、功能性发酵制品等的开发、生产、

应用。

《健康中国行动（2019-
2030）》 2019年

提出合理膳食行动，重点鼓励全社会减盐、减油、
减糖，提倡到2030年人均每日食盐摄入量不高于

5g，人均每日添加糖摄入量不高于25g。

行动倡导食品生产经营者使用食品安全标准允许
使用的天然甜味物质和甜味剂取代蔗糖，科学减

少加工食品中的蔗糖含量。

• 成分党：从成分来看，受
到健康食品应该少添加、
低脂等观念的影响，0卡
、0脂、膳食纤维、无反
式脂肪酸等都是人们购买
食品时关注的关键字。

• 控总量：大多数成人和老
人会注重饮食中糖、油、
盐的摄入总量。

• 戒糖饮：消费者开始戒掉
奶茶、零食、可乐等含糖
饮料。无糖饮料、低卡零
食成为更多人首选。

健康意识、
减肥健身
意愿觉醒

• 近年，Z时代
消费者甚至是
大部分中年人
的体重管理需
求增加，大家
会刻意追求减
脂、低热量的
饮食方式，这
其中超过半数
的用户有严格
的控糖习惯。

中国关于减糖控糖政策汇总
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初期零糖未成功原因
固有饮品难以突破，口感、健康无法兼顾
此外虽然“无糖”饮料并不是现今才有的新兴产物，早在 1982 年就产生了无糖健怡可乐，但并没有形成真正“无糖”饮
料的爆发，主要是由于原本的产品原料有影响健康的可能性、口感还原度欠缺没有真正实现高还原低热量的效果、同期可
口可乐推出健怡和零度两种饮料，产生内部产品竞争，从而引发影响销量的问题，此外最重要的经典可口可乐产品形象根
深蒂固，无糖吸引力不强无法满足预期，影响了消费者喝可乐饮料核心需求，无法满足口腹之欲所以最终未能持续发展。
通过研究无糖饮料首次发展的失败，侧面反映出现今“无糖”大爆发的成功之处：研发选取真正符合健康安全且保证口感
的原料、建立新产品线与用户求健康高度匹配给予消费者新体验，带给市场更多发展空间。

来源： 艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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原料有健康隐患
原始的健怡可乐使用阿斯巴甜可能会诱发脑癌、导致免疫力低下；
并且阿斯巴甜属于化学合成甜味剂，相比天然提取的甜味剂，消
费者会存在排斥消费心理

口感还原度差
对比原味可口可乐，健怡和零度版本口感并没有做到高度还原，不少
消费者反应味道淡化很多，大大削弱用户购买欲望，导致销量下滑。

内部产品线同类排斥影响
健怡可乐销量下滑大约在2005年，同期可口可乐推出零度可乐系
列，这两者在产品定位和核心价值上相似度很高，模糊的产品规
划显然会影响到健怡可乐的增长空间

原有产品形象根深蒂固
可乐有悠久的经典历史，早已在消费者心中形成了成熟的口感、价格等消
费教育，大众对原有可口可乐的形象根深蒂固，追求气泡和甜味口感带来
的“重“快感，健怡或者无糖的出现虽然是为了健康，但是影响了消费者
喝可乐的核心需求，无法满足口腹之欲所以失败。

初期发展零糖失败原因示意图
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零糖趋势下的市场布局

元气森林非常隆重地将饮品成分“赤藓糖醇”作为主要卖点，着重强调这是市场上唯一经生物发酵法天然转化和提取制备
而成的糖醇产品，成功作为饮品界第一个成分党打开了消费市场。2019年618期间，元气森林在天猫卖出226万瓶饮品，
拿下“天猫水饮品类销量及销售额第一名”，2020年前五个月，共计售出1.9亿瓶，总销售额达到6.6亿元，成功打开了
无糖饮品市场。
目前我国处于无糖碳酸饮料发展初期，相较于欧美国家至少还有十倍提升空间；无糖茶饮处于爆发初期，销量占比仅占
5.2%；其他饮料品类中也具备潜力，尤其是市场占比较高的功能性饮料，果汁饮料、蛋白饮料此类健康营养属性较高的
饮料也是无糖饮料新的渗透方向。

来源：天猫官网，东兴证券，艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

经典品牌推陈出新，新兴品牌层出不穷

经典品牌

产品 东方树叶（农夫山泉） 尖叫（农夫山泉） 乌龙茶（康师傅） 茶里王（康师傅） 脉动（达能）

价格 500ml/5.5元 500ml/5.5元 500ml/3元 500ml/3元 600ml/5元

口味
红茶、绿茶、茉莉花茶、乌
龙茶、青柑普洱、玄米茶、

桂花乌龙

柠檬味、西柚味、青
芒味、白桃味、海盐
柚子味、海盐青桔

蜜桃乌龙茶、乌龙茶 日式绿茶、台式乌龙茶、茉
莉红茶

低糖：雪柚橘子、桃子、青
柠、仙人掌、芒果、菠萝

0 糖 0 卡：香水柠檬味、白
桃味

新兴品牌

产品 燃茶（元气森林） 外星人电解质水（元
气森林） 气泡水（优之良饮） 无糖气泡水（喜茶） 奈雪气泡水

（奈雪的茶）
价格 500ml/6.5元 500ml/6.5元 480ml/5元 500ml/5.5元 500ml/6元

口味

桃香、醇香、草莓茉莉乌龙
茶、无糖烘焙乌龙茶、金桂
乌龙茶、荔枝海盐味、西柚

味、青柠味

白葡萄芦荟味、白桃
味、小雏菊味、百香

芭乐味

蜜橘味、白桃味、白草莓
椰子味、樱花白葡萄味

海盐荔枝味、海盐柚子味、
巨峰葡萄味、菠萝百香果乳

酸菌味、青提软酸菌味

白桃味、意大利柠檬味、葡
萄味、荔枝味

各类低糖/零糖产品汇总（部分）
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从甜味剂的迭代看“无糖”发展
赤藓糖醇优于人工代糖，是现市面上的好原料
代糖本质并不是糖，但可以和糖一样帮助食物产生甜味，也称其为甜味剂。与糖最大的区别在于代糖几乎不参与代谢、不
产生热量、不升高血糖。代糖主要分为人工代糖和天然代糖两大类，此处主要以蔗糖为参考标准，对比人工代糖和天然代
糖的特点，表中可看出大部分代糖都可以做到零GI值以及不产生热量（阿斯巴甜和安赛蜜产生微量卡路里），但是人工代
糖有可能存在影响健康安全的危险，而天然代糖尤其是糖醇类的赤藓糖醇可以做到零GI值和零卡路里，长期食用不会发胖、
口感还原度高、不会威胁大脑神经发育，食作为目前食品饮料甜味来源广泛应用的优秀选手。

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

天
然
糖

人
工
代
糖

天
然
代
糖
+
糖
醇

0.0-天然糖-以蔗糖为例

1.0-人工合成代糖

2.0-天然代糖、糖醇

天然糖多数会被人体代谢，从而产生热量，升高血糖，过多
摄入会增加肥胖，甚至有威胁健康的风险，糖尿病、高血糖
等疾病与此有很大关系。

属于自然界不存在、通过人工合成的物质，甜度通常为天
然糖几百倍，虽然不会或微弱产生热量和升糖，但长期摄
入会增加食欲，从而有增肥可能。并且例如阿斯巴甜摄入
量过高有影响大脑发育风险，所以现在通常不会单独使用
或很小剂量使用人工代糖。

-从天然植物中提取，公认最安全的代糖，以罗汉果苷、甜叶
菊、赤藓糖醇为代表：0卡路里、不升血糖；其中赤藓糖醇
作为从果蔬中提取的糖醇，是糖醇类的唯一的0热量成分。
-赤藓糖醇优化了人工代糖的非健康因素，口感清新爽口、无
后苦味，无毒、无副作用，长期食用不易发胖，并且还有抗
氧化的作用，与人工代糖相比，是目前市面上代替蔗糖作为
无糖饮料原料的更优解。

口感、降卡、
安全性up

人工代糖 天然代糖

蔗糖与不同代糖性能对比图
名称 甜度 卡路里 GI值

蔗糖 1 16.7 68

果糖 1.73 16.7 23
葡萄糖 0.74 16.7 100
阿斯巴甜 150~250 4 0
安赛蜜 200 4 0

三氯蔗糖 600 0 0

糖精 200~700 0 0

甜叶菊 150~300 0 0

罗汉果苷 150-300 0 0

甘草甜素 200~300 0 0
赤藓糖醇 0.6-0.8 0 0
木糖醇 1 2.4 12

异麦芽糖醇 0.5 2 2
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新物质优化发展代糖3.0时代
阿洛酮糖综合能力比赤藓糖醇更胜一筹
上文可以发现赤藓糖醇是众多现有代糖中的相对最优解，但是作为糖醇类的一种存在天然缺陷，长期使用对肠胃耐受能力
弱的人会形成消化负担，引起胀气或腹鸣，并且作为当前市场最火爆原料，需求暴涨的局势下，其单位成本也有所上涨。
所以科学家、原料生产商也在不停探索更优解，希望找到量价、属性等各方面更优秀的原料成分，优化赤藓糖醇不足同时
给予市场更多发展空间。我们对相关学术文章、科研成果进行研究发现阿洛酮糖、阿拉伯糖和塔格糖性能表现更优，其中
阿洛酮糖综合各方优势最有可能成为代糖物质更优解落地应用。

来源：三元生物招股书、阿里巴巴采购平台、艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

总结
• 在寻找“无糖”新物质

中发现：D-阿洛酮糖、
L-阿拉伯糖相对表现优，
具备代糖的不升糖、0卡、
0热量特性，和D-塔格
糖微量升糖，且三者安
全性高，都可以起到降
血糖、易吸收（优化赤
藓糖醇）的特点。他们
已被美国食品与药物管
理局确定为普遍公认安
全食品。

• 但三者对比下阿洛酮糖
未来投入“无糖”市场
可能性最大：健康安全
性高、不仅可以弥补赤
藓糖醇的不足还能抑制
肥胖缓解糖尿病，同时
成本走低、毛利率高。

不同天然代糖性能对比图
甜味剂 成本 主要优势 安全性

赤藓糖醇
17,000-18,000元/吨，毛利
率2020年为15.27%，2019
年为21.1%（保龄宝）

不升糖、0卡、不参与代谢、口感还
原度高、抗氧化

较高
（但有引起肠胃
消化问题的风险）

D-阿洛酮糖
2019年单位成本17,140元/

吨，2020年为11,552元/吨，
毛利率约39%（百龙创园）

除具备赤藓糖醇优点外，还可产生美
拉德反应、降低血糖、血脂，有助于
肝脏解毒和改善肝功能，还可预防肥

胖和2型糖尿病。

高
（对肠胃负担轻、
抑制肥胖、缓解

2型糖尿病）

L-阿拉伯糖 /
1）降血糖；2）降血脂；3）减肥：
抑制人体对蔗糖的吸收；4）促进肠

道与消化健康。
高

D-塔格糖 / 降血糖、改善肠道菌群、增加风味、
抗龋齿

较高（会微量升
糖GI值3）

类别 甜味剂 甜度 卡路里 GI 价甜比
(元kg/甜度）

天然糖 蔗糖 1 16.7 68 5.95

糖醇代糖 赤藓糖醇 0.6-0.8 0 0 32.31

新物质-天然代
糖

D-阿洛酮糖 0.7 0 0 85.71
L-阿拉伯糖 0.5 0 0 /
D-塔格糖 0.92 1.5 3 /
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新代糖原料产能分析

阿洛酮糖在全球已得到日本、韩国、加拿大、墨西哥、新加坡、澳大利亚等13个国家承认。2021年8月，卫健委受理D-
阿洛酮糖作为新食品原料的申请，预计阿洛酮糖作为甜味剂使用将在2023年下半年或2024年获批。 百龙创园阿洛酮糖
的单位成本从2019年约17000元/吨降至2020年的11,552元/吨，毛利率大约40%。而与此同时赤藓糖醇市场竞争激烈，
单位成本价从15,000元涨至17,000元/吨左右，毛利率微量下滑至约21%。
从长期来看，阿洛酮糖可作为新物质中产能、成本和健康安全性能等角度的最优解，阿洛酮糖成为目前功能糖厂商集中发
力点。国内厂商中，保龄宝、百龙创园已在生产阿洛酮糖，三元生物、金禾实业也在规划中，预计很快落地。建成后阿洛
酮糖产能将为现有产能的6~7倍，表现出不俗的产能竞争优势。
阿洛酮糖的可落地性强，应用会带来升级增效的作用。一方面可以凭借改善糖尿病、预防肥胖、降血糖等特点吸引一部分
特殊群体进入“0糖”世界，同时优化赤藓糖醇实现的现有市场部分产品，二者共同对该市场实现升级扩容。另外，阿洛
酮糖未来也有机会赋予食品界“健康化”“有益”等标签，在食品、保健品中大展拳脚。

多厂商布局阿洛酮糖，产能迅速增加

保龄宝：国内产能最大的阿洛酮糖晶体生产商，2021年5月实现量产，
年产能约为7000吨，主要销往海外。2021年定增1.94亿用于“年产
3万吨阿洛酮糖（干基）项目”预计2022-2023年产能达到3万吨。

百龙创园：2019年研发成功并推出阿洛酮糖，2020年取得批量化销售，产品包括晶体、液体、粉体阿
洛酮糖。截止2020年公司已实现产能1500吨/年。2021年项目启动，将达到年产5000吨阿洛酮糖。

三元生物：2022年4月通过议案，在建年产2万吨阿洛酮糖项目。

金禾实业：年产1500吨阿洛酮糖项目正在建设过程中。

建成后产能

已实现产能

保
龄
宝

建成后产能

已实现产能

百
龙
创
园

建成后产能

已实现产能

三
元
生
物

建成后产能

已实现产能

金
禾
实
业

来源：三元生物招股书、保龄宝招股书、艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。。

国内阿洛酮糖产能情况
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洞察：分析市场发展原因 1

溯源：剖析原料本身特性 2

落地：推算市场发展空间 3

发展：解密行业发展关键 4



14©2022.5 iResearch Inc.                                                                                                                         www.iresearch.com.cn

中国传统含糖饮品市场规模
整体含糖饮料市场规模增速放缓，未来更多发展无糖系列
据统计测算，中国2021年传统含糖软饮料（主要包括茶饮料、功能饮料、果汁饮料、碳酸饮料、咖啡饮料等）市场规模
可达3997亿元，2017年至2021年，5年复合增长率为4.05%。其中2018年以元气森林推出爆品气泡水引发无糖饮料的爆
发式增长，传统饮料的销量受到无糖饮料压力，市场增速下降（从2017年的4.16%下降到2018年的4.01%）但整体含糖
饮料依旧体量庞大。
传统饮料市场整体属于成熟发展阶段，整体用户基数庞大，并且所含品类丰富多样，预计整体市场可从2022年的4154亿
元增长至2026年的4715亿元，2022年-2026年CAGR为3.22%，较前几年有微弱下滑，主要原因依旧是无糖饮料市场的
兴起,一部分消费群体需求转变，追求更加健康的饮食方式，在民众对健康减糖生活方式的追求趋势下，未来含糖饮料市
场份额会减小，转化为更多无糖饮料。

注释：此市场不包括无糖饮料及包装饮用水范围，仅指以传统蔗糖为原料生产的软饮料。
来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

3274 3410 3547 3690 3840 3997 4154 4291 4431 4572 4715
4.16% 4.01% 4.02% 4.09% 4.07% 3.95% 3.29% 3.25% 3.20% 3.13%

2016 2017 2018 2019 2020 2021  2022e  2023e  2024e  2025e  2026e

2016-2026年中国传统含糖软饮料市场规模

传统饮品市场规模（亿元） yoy(%)

CAGR=4.05% CAGR=3.22%
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零糖饮品市场规模
无糖饮料市场相应“健康化”标签高速发展，未来可期

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

我国无糖饮料市场从2016年的约32亿元翻升超过4倍达到现今2021年143亿元，其中2018年元气森林等黑马引发市场大
爆发，赤藓糖醇凭借零热量和健康安全性能迅速成为天然代糖中的新贵，同时随着《健康中国2030》纲要发布，“减糖”
议题正式走向大众餐桌，在政策支持下无糖饮料市场迎来迅速发展期，2017年至2021年CAGR可达36.1%，属于高速发
展期，是因为越来越多企业在无糖饮料领域发力，不论是传统还是新兴企业竞相冒头上新各类无糖饮品，市场sku迅速增
多，同时其线上销量不断创新高，例如元气森林2020年5月销售额高达到2.6亿元。
2026年预计该市场可达301亿元，约为2021年的一倍之多，2022年至2026年CAGR为15.6%（增速相对放缓），相比前
五年，属于稳定较高速发展期，该阶段下民众对无糖饮料的接纳从初期的新品尝鲜转化为日常消费，从爆发期的集中囤货
转为稳定频次购买。
无糖饮料在整体饮料市场的占比也将从2016年的约1%逐步增长至2026年的超过6%，主要得益于大量消费者对健康的追
求，无糖饮品对他们来说属于毫不费力享清爽口感同时实现减糖饮食方式的快捷选择，同时因此优点还吸引一部分原来拒
绝甜饮料的消费者，功能宣传+饮用效果+产品丰富性=综合提升无糖饮料市场份额。

年份 无糖饮料占整体软饮料市场
（除包装饮用水）比重

2016 1.0%
2017 1.2%
2018 1.9%
2019 2.6%
2020 3.0%
2021 3.5%
2022e 3.9%
2023e 4.3%
2024e 4.9%
2025e 5.5%
2026e 6.2%

32 42 
67 

97 118 143 168 
195 

231 
269 301 

28.8%

61.3%

43.7%

22.1% 21.4% 17.5% 16.2% 17.9% 16.7%
11.7%

2016 2017 2018 2019 2020 2021  2022e  2023e  2024e  2025e  2026e

2016-2026年中国无糖饮料市场规模

现零糖饮品市场规模（亿元） yoy(%）

CAGR=36.1% CAGR=15.6%

2016-2026年无糖饮料市场份额
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新升级零糖饮品市场规模测算依据

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

此处新升级零糖物质以阿洛酮糖为例，探究“零糖”原料升级优化下的新物质带来的市场规模。
因阿洛酮糖现阶段未投入我国市场使用，所以设置中性、乐观和悲观三种预期衡量市场大小：悲观估计的主要依据是认为
阿洛酮糖对于赤藓糖醇来说属于优化不足，并且现零糖市场已经有一部分稳定客群，阿洛酮糖的出现需要企业进行升级市
场教育，仅可能吸引小部分价格敏感度低愿意尝新的用户和阿洛酮糖可抑制糖尿病等特殊功能前提下产生的新产品面对的
特殊人群。乐观估计下认为阿洛酮糖的出现是无糖界的更新换代，众多优点可以实现与赤藓糖醇初期出现的市场渗透率相
同的效果。而中性估计则处于乐观与悲观估计的中间范围。
市场规模分为两部分：第一部分考虑新物质具有抑制肥胖、易消化、降血糖、抑制2型糖尿病等特殊升级特点，所以新产
品可以面向特殊人群售卖，为市场带来增量部分；第二部分则认为新物质对肠胃负担轻、降血糖的优势会吸引一部分有高
需求且价格敏感度低、更愿意为健康买单的消费者和原本有消费意愿但担心赤藓糖醇不足影响健康的消费者转化到新物质
市场。

参数指标 参数性质 说明

用户数量（人） 基数指标 此处用户数量指新物质的特殊功
能使用的特定人群

此处不考虑新物质替代现有的零
糖原料，直接计算升级功能特定

的增量零糖市场

消费频次（月） 计算参数

购买量＊时间 计算参数

产品客单价（元） 计算参数

新物质渗透率 计算参数

新物质带来的新零糖市场规
模（元） 结果指标

新物质市场规模测算依据（以阿洛酮糖为例）

消费频次消费时间
优化现有

零糖
市场规模

用户量 新物质渗透率(单位时间）

客单价消费频次新物质带来
的新增量市

场规模

用户数量 新物质产品渗透率单次购买量＊时间

参数指标 参数性质 说明

用户数量（人） 基数指标 此处用户数量指消费原有
赤藓糖醇为主的用户愿意
转化升级消费新产品的群

体

此处考虑新物质替代现有
的零糖原料，预测新物质
优化现有零糖物质的市场

购买时间 计算参数

产品客单价（元） 计算参数

现有零糖原料渗透率
（单位时间）

新物质替代率

计算参数

计算参数

新物质带来的新零糖市场规
模（元） 结果指标

总
规
模 价格
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新升级零糖饮品市场规模-阿洛酮糖为主
预计于2023年进入市场，爆发后稳定增长
以阿洛酮糖为代表的的新代糖拥有优于赤藓糖醇的口感和降血糖血脂、预防肥胖、神经保护和改善糖尿病等作用，2021
年10月国家卫健委受理了D-阿洛酮糖作为新食品原料的申请，根据国外对阿洛酮糖安全性的长期研究和更多其他国家地
区的许可应用，预计我国将于2023年正式通过审批，正式进入原料市场。
阿洛酮糖进入市场后预计将引起新一轮零糖饮品的爆发，因零糖饮品市场已经拥有一批稳定客群，其渗透率将略低于赤藓
糖醇代糖饮品，达到0.2%。在2023e年将达到7.53亿元的市场规模，2030e年达到60.77亿元的市场规模，CAGR达到
37.46%，迅速实现市场规模的扩大。
阿洛酮糖的出现将会对原有零糖饮品市场产生一定的冲击。根据市场规模测算，乐观估计2023e年以阿洛酮糖为代表的新
零糖饮品市场对原有代糖饮品市场的替代率将达到3.85%，到2030e年将达到16.54%，大规模占领代糖饮品市场。根据
市场渗透率占比情况估算，新代糖的市场替代率也将在2030e年达到16.13%，实现代糖饮品市场的升级换代。艾瑞咨询
估计，实际替代率更有可能在保守与中性之间，要实现乐观估计下的替代率需要在新品开发中更多的优质产品。

8
15

22
30

40 47 54 61

98.8%

49.3%
32.7% 36.0%

16.8% 14.5% 12.6%

2023e 2024e 2025e 2026e 2027e 2028e 2029e 2030e

新代糖饮品市场规模（亿元） yoy(%）

2023-2030年中国新代糖饮品市场规模
CAGR=37.46%

年份 保守估计 中性估计 乐观估计

2023e 3.08% 3.48% 3.85%

2024e 5.19% 5.93% 6.49%

2025e 6.60% 7.79% 8.25%

2026e 7.43% 8.79% 9.29%

2027e 11.39% 10.42% 14.24%

2028e 12.14% 13.98% 15.18%

2029e 12.76% 15.63% 15.95%

2030e 13.23% 16.13% 16.54%

2023-2030年新代糖对原有代糖的替代率

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。
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洞察：分析市场发展原因 1

溯源：剖析原料本身特性 2

落地：推算市场发展空间 3

发展：解密行业发展重点 4
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横纵产品布局拓展新增长机会
用产品快跑，跑出市场新标项，提升发展和利润空间

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

• 未来“零糖”紧随健康发展趋势，定会持久发展，并且不仅仅局限于饮品范围。企业应该抓住趋势机会扩大涉猎范围，在掌握
核心原料的基础上推出更多产品系列，例如零糖蛋糕（阿洛酮糖可产生美拉德反应，对高温抗氧化保鲜食物友好）、零糖巧克
力、饼干等，将企业从零糖饮品市场扩大至零糖饮食市场，树立自身“全系列健康”品牌形象同时也可快速扩大市占率。

横向拓展

• 不断开发新品类，创新自我“造物能力”。不定期推出新品，保持产品新鲜度，丰富自身sku的同时吸引新人群，快速建立形
象加深自有产品在消费者心中的记忆点。（因此类产品相对制作门槛低、复制难度低，只有定期推出差异化新品才能保证用
户黏度，提高用户消费率）

• 经典产品+新元素，制造新话题，引发消费者新兴趣。比如融入节日概念， 在新品里加入点“新意义”，消费情绪的渲染会
更充分。

• 抓住健康、新鲜追寻热潮，新品开发同时添入“功能性”“当季新鲜性”给消费者提供更多为健康买单的机会，例如添加益
生菌、助眠、解压成分，同时给企业提升利润空间。

纵向拓展

以元气森林为
例，元气森林
的研发走的是
快速试错的研
发路线。以口
味为例，内部
平均一两天就
做一次饮品口
味测试，然后
快速调整，整
个研发周期控
制在3-6个月，
快的时候3个月
就出产品了。

按照互联网“A/B test”的方法，产品界面或流
程准备N个版本，在同一时间维度，分别让组成
成分相似的目标人群随机的访问这些版本，收
集各群组的用户体验数据和业务数据，最后分
析、评估出最好版本，正式采用。

元气森林 口味测试

电商测试

便利店测试

信息流投放测试

DTC渠道测试
元气森林在2020年开始运营微信私域，
其主要目的也是低成本、高效的进行测
试活动，并命名为“体验官”活动。

元气森林会在通过在今日头条投放信息
流广告，来测试产品卖点。

把新款摆放到竞品的旁边，然后利用人
工盯梢或者摄像头录像的方式，记录消
费者选购时的行为。

把经过初步验证的产品先挂到电商平台
售卖，主要是天猫旗舰店和京东，通过
后台的数据指标来判断一款新品是否达
到了规模化的标准，然后再去线下渠道
铺开。

把产品拿给大学校园的学生去喝（90、
95后），进行第一轮内测。

元气森林产品研发测试路径示意图
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掌握原材料的重要性
掌握原料的主权、建立高标准是品牌竞争的关键
原材料作为饮品发展的核心环节和主要成本项，一瓶碳酸饮料的总原料成本大约占总成本的40-50%。茶饮界成功的奈雪
平均一杯茶饮的原料成本是总成本的38.4%，为确保顾客能获得稳定、优质的产品体验，奈雪自创立起就深入上游，着力
打造优质原料供应。
应用于无糖饮品原料可以分为两部分：一是打造“无糖”的核心代糖成分，企业应结合科研研究不断探索和使用多种零糖
成分，例如赤藓糖醇和阿洛酮糖等多元引用，一方面防止被上游供应卡脖子，另一方面发挥不同成分的独家优势创造更多
新功能产品；二是指新口味产品所使用的独特原料，例如樱花、山楂、陈皮等，在推出新品前与上游供应链建立合作，优
先收购或开发，掌握核心原料的成本控制权后配合营销宣传推出新品，将主动权掌握在自己手中。

来源：公开信息资料、艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

25% 
仓储物流+包装耗材

0糖
20% 
人工成本

约40-50% 
原料：赤藓糖醇（或其他
代糖）、水、香精、碳酸
氨钠、天然果树提取物等

10-15% 
技术成本等

无糖饮料成本预估示意图 “无糖”成分—各类代糖

三氯蔗糖+赤藓糖醇
赤藓糖醇
赤藓糖醇+阿洛酮糖
… …

多元储备和使用原料：
更多组合、更多创新
更多体验、更多功能

创新口味-小众原料

研发探索各式“新元素”
不定时推出现象级爆品

-优先掌握成本控制权、
提升品牌溢价空间
-更多口味、更多第一
更强粘性、更广消费
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新消费中的产品溢价
树立溢价的核心是打造与众不同的价值点

来源：艾瑞咨询研究院自主研究及绘制。

用户需求更迭，独特的产品力是品牌溢价的关键

不论是lululemon、元气森林、钟薛高，其核心溢价点都是对市场和用户的
精准洞察、产品的创新设计、以及通过营销营造独特品牌文化。可以让消费
者在想到健身衣、零糖气泡水、网红雪糕元素时立马叫出他们的名字。

材料溢价-创新力

新技术，新科技，新材料对于
不论传统品牌革新还是新势力
出圈，“新”的与众不同点都
是让消费者把某个标签和品牌
快速结合的杀手锏。
0糖0卡的产品中选用原料成为
品牌进行市场教育、建立发展
壁垒的核心，抓住用户越来越
关注配料表的成分的消费点，
并以此为卖点，打出品牌溢价
点，让消费者主动为健康背后
的“源头”买单。

功能溢价-持久力

社交溢价-爆发力

相较于前两者偏向内部的溢
价点，社交溢价更偏向前期
爆发出圈的外部溢价点。
品牌利用私域大流量池（小
红书、微博、公众号等）宣
传、大V直播走量、电商持续
获客快速将品牌进入大众视
野，掀起蝴蝶效应，通过私
域社交属性的知识输送和功
能宣传特点，增强消费者信
任感同时量价同步实现。

与前面的材料、技术所呼应带
来的独特功能性也是产品成功
产生溢价的关键点，针对消费
者追求健康、懒人经济、成分
天然、功能养生的消费热潮提
升自身产品功能性，让消费者
真正感受到快乐喝饮料、吃零
食，不用担心升糖、增脂的同
时降低心中对价格的敏感度，
从而品牌可以借此打出更持久
的溢价能力。
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行业咨询

投资研究

市 场 进 入

竞 争 策 略

IPO行业顾问

募 投

商业尽职调查

投后战略咨询

为企业提供市场进入机会扫描，可行性分析及路径规划

为企业提供竞争策略制定，帮助企业构建长期竞争壁垒

为企业提供上市招股书编撰及相关工作流程中的行业顾问服务

为企业提供融资、上市中的募投报告撰写及咨询服务

为投资机构提供拟投标的所在行业的基本面研究、标的项目的机会收益风险等方面的深

度调查

为投资机构提供投后项目的跟踪评估，包括盈利能力、风险情况、行业竞对表现、未来

战略等方向。协助投资机构为投后项目公司的长期经营增长提供咨询服务

艾瑞新经济产业研究解决方案
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艾瑞咨询是中国新经济与产业数字化洞察研究咨询服务领域的领导品牌，为客户提供专业的行业分析、数据洞察、市场研

究、战略咨询及数字化解决方案，助力客户提升认知水平、盈利能力和综合竞争力。

自2002年成立至今，累计发布超过3000份行业研究报告，在互联网、新经济领域的研究覆盖能力处于行业领先水平。

如今，艾瑞咨询一直致力于通过科技与数据手段，并结合外部数据、客户反馈数据、内部运营数据等全域数据的收集与分

析，提升客户的商业决策效率。并通过系统的数字产业、产业数据化研究及全面的供应商选择，帮助客户制定数字化战略

以及落地数字化解决方案，提升客户运营效率。

未来，艾瑞咨询将持续深耕商业决策服务领域，致力于成为解决商业决策问题的顶级服务机构。

400 - 026 - 2099

ask@iresearch.com.cn

联系我们 Contact Us

企 业 微 信 微信 公 众号

关于艾瑞
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